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Elias Bertheussen fortsetter & imponere i Nordic League. Etter
en andreplass i Landeryd Masters sikret han seg plass i steg 2

Trgnderen star nd med to seiere og en pallplassering i drets Nordic League og er
i ferd med a sikre seg kortet til neste ars Challenge Tour uten hjelp av wild cards.
Bertheussen matte ut i omspill med svenske Henrik Styrehed for a avgjere
Landeryd Masters, og etter tre omspillshull matte nordmannen gi tapt.
Tapet var av det bittersgte slaget, ettersom han hoppet opp til fierdeplass pa
Nordic League-rankingen og samtidig sikret & ga rett inn i trinn 2 av hgstens

- De som kjenner meg, vet at jeg hater a tape, men jeg kan ikke veere annet enn
storforngyd med ukens spill, konstaterte han etter runden.
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Heasbjor var torst med golfeftekten

Vi antar at var leser na har fatt med seg
hva golfeffekten er. Den males ikke i poeng
eller antall slag. Og heller ikke i antall pjoltere
i solveggen. Golfeffekten er riktignok et
slags(!) sluttresultat. Men nettopp derfor
krever den noe mer aktivitet enn lene-
stolgvelser.

Egentlig er det myndighetene som har
definert golfeffekten. | folkehelseperspektiv
anbefaler de en grunnleggende fysisk aktivi-
tet somi sin tur(!) ferer til lengre levetid
med friskere ar. Stikkorde.t er forebygging.
Med lavere hvilepuls, sunnere kolesterol,
mindre midjemal og bedre blodtrykk skal
landet bygges. Da ma du bevege deg med
moderat intensitet i minst halvannen time
i uken, helst en halvtime daglig.

Nasjonalparker er den nye medisinen, sier
Staten. Har de glemt at det finnes naermere
to hundre golfbaner i neeromradet? Tilrette-
legging, parkeringsplasser og informasjons-
skilt, sier Staten. Hvorfor kan man ikke la
Folkehelsen vokse og gro sammen med
gresset pa en golfbane? "Vi vil inspirere
folk til & bevege seg litt hver dag”, sier
Helsedirektoratet. "Samtidig ensker vi &
bygge ned vrangforestillinger om at man
ma svette ned treningsrommene eller lgpe
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Birken for & oppna helseeffekt.” Ja, nettopp
- men hvorfor helt til Dovre? Er det farst der
man blir enige? Og hva med eksoseffekten?

Myndighetene kunne godtiha sagt det
med rene ord. De anbefaler golfeffekten.
Ikke minst fordi psykisk velveere, mestring
og sosiale stimuli ogsa gir positiv helse-
effekt. Golfforbundet gir dem lgsningen pa
et fat. Spill mer golf, og du gjer som Staten
sier — med glede! Hvilken byrakrat tar veere
den farste til &ta riktig medisin?

Men intet er nytt under solen. Forbundet
var heller ikke ferst. Allerede i 1932 dpnet
Hasbjer Turisthotel en ni hulls golfbane i
Furnesasen nord for Hamar. Vi vet ikke sik-
kert om hotelleier Petter Louis Persen tok

begrepet i sin munn da han «solgte» golf-

effekten til hotellets gjester. Men rekrea-
sjon og helse var faktisk i vinden allerede i
30-arene, og mange hayfiellshotell innsa
nytteverdien for bade seg selv og sine
gjester. Enda mer konkret ble man noen

ar senere p& Skeikampen i Gausdal. P&
Skeisleitet & det et sanatorium, og institu-

sjonenes intendant fikk anlagt en fem hulls

golfbane som en del av aktivitetstilbudet.
Det var intet krav om positiv tuberkulose-
test for a fa spille!

Dessverre satte krigen en stopper for
disse helseprosjektene. Men golfeffekten
levde videre. Bade i Furnesésen og pa Skei
ble det satt i gang pany. Pa Hasbjer lyktes
man ikke, men Skei Golf lever i beste vel-
gaende. Attpa til med nasjonalparker i
naeromradet. Sa der kan myndighetene
fa i pose og sekk. Men golfeffekten er
naermere enn du tror...
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